
출처: 1. 질병관리청 국가건강정보포털 「건강기능식품」, 2. 식품안전나라 「건강기능식품」, 
3. 식품의약품안전처 건강기능식품 종합정보 서비스, 4. 식품의약품안전처 블로그 식약메이트

건강기능식품건강기능식품 바로 알고 안전하게 섭취하기 바로 알고 안전하게 섭취하기

1. 건강기능식품이란?

2. 건강기능식품 구매 시 주의사항

3. 건강기능식품 섭취 시 주의사항

4. 어린이 건강기능식품 올바른 섭취법

5. 건강기능식품 정보 확인 방법

식품안전나라(https://www.foodsafetykorea.go.kr)  

→ 식품 · 안전 → 건강기능식품 → 건강기능식품 검색 

→ 제품명, 업소명, 신고번호, 원재료명 

건강기능식품 종합정보 서비스 

(https://data.mfds.go.kr/hid/main/main.do)

1 2

나에게 꼭 필요한 
기능성 제품인지 확인하기

제품 포장 또는 광고에 
“표시 · 광고 사전 심의필“ 

도안 확인하기

건강기능식품 문구 또는  
마크 확인하기

GMP마크 확인하기 소비기한 확인하기

인체에 유용한 기능성을 가진 원료나 성분을 사용하여  제조·가공한 식품으로,  식품의약품안전처에서 기능성과 안전성을 인정받은 제품

  �기능성 원료의 ‘기능성’ 표시

  �건강기능식품 문구 또는 인증마크 

섭취량 
지키기 

주의사항 
확인하고 
섭취하기

여러 제품 같이 
섭취하지 않기

특정 질환이 
있는 경우 

섭취 전 의사와 
상담하기

영양·기능 정보

비타민C: ① 결합조직 형성과 기능유지에 필요 
              ② 철의 흡수에 필요 ③ 유해산소로부터 
              세포를 보호하는데 필요

소비기한
2025.00.00 까지

1일 섭취량:2정(200m

1일 섭취량:2정(200m

솔직 리뷰까지

우리 아이 키 성장 영양제

허위
과대광고

허위
과대광고
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‘당분 함량‘ 체크하기 어린이 섭취 제한 기능성 원료 확인하기

- �단맛이나 향이 첨가되어 비만 초래
- �충치가 생길 수 있어 섭취 후 양치 지도

- �녹차추출물, 가르시니아캄보지아 추출물, 
대두이소플라본, 테아닌, 밀크씨슬 
추출물

1일 1회 섭취량 준수하기 건강기능식품은 보충용으로 섭취하기

- �한 번에 많은 양을 섭취하지 않도록 
지도하기

- �건강기능식품이 식사를 대체할 수 없음
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